
1 日 の 様 子 
 

 

 

 

 

     ６：４５                           ７：４５ 

    起床・洗顔                           朝 食 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

          ８：４５                          ８：３０ 

          食堂集合                          登校準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ８：５０ 

       登 校 

                                      

                                      13:20～15:00 

                                                          下 校 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １５：１５ 

   自由時間 

                               １７：００ 

                                整理整頓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            １８：30                      １７：４５ 

           洗面・就寝準備                      夕 食 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １９：００ 

   自由時間 

                                  20:00～22:00 

                                                                        就 寝 

 

                                                                  


