
新型コロナウイルス感染症対策

就学前のお子さんのマスク着用について

２歳以上の就学前のお子さん

一律には、マスクの着用を

求めていません。
※お昼寝の時や野外での活動時は、

マスクを外すことを推奨します。

２歳未満のお子さん

マスクの着用は、
推奨しません。
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様々な理由からマスクを着用できない方もいらっしゃいます。
正しく理解し、思いやりのある行動を

◎体調の変化に気づきにくいため
◎熱中症などのリスクが高まるため

なぜなら

マスクを着用する場合は･･･？

感染者が発生している施設では、可能な範囲でマスク着用を求められることがありますので、

周りの大人が見守れる環境で、体調に十分注意しましょう。

熱中症の健康被害が発生する可能性が高いと判断した場合は、室温調整、屋外活動の中止及びこま

めな水分補給のほか、マスクを外すなどして熱中症を防ぎましょう！

熱中症対策も忘れずに

【北海道新型コロナウイルス感染症対策本部指揮室】

マスクを嫌がる場合はどうすれば？

1. 無理につけさせない。

2. 密集を避けて、換気を徹底しましょう。

3. 周囲の大人が飛沫を飛ばさないように、マスクを着用する。

4. 外出時、帰宅時、食事前後のタイミングで手洗いを徹底する。


