
 

 

高等部陸上記録会 １０月１日（金） 

 当日は好天のもと、無事開催することができました。生徒たちは、１００ｍ走（５０m 走）やボー

ル投げ、立ち幅跳びの３種目に取り組みました。多くの保護者の声援を受け、保健体育で行っ

た陸上単元の成果を発揮しようと、皆一生懸命に取り組みました。 

 競技を行うだけでなく、道具の準備や片付け、アナウンスや挨拶なども生徒たちが主体的に

取り組み、生徒一人一人にとって有意義な活動となりました。 


